Mitt namn &r Zacke Toresson. Jag bedrev en elitsatsning inom langdskidakning mellan 16 och 24
ars alder.. Jag vaxte upp i snofattiga Halland och mina foraldrar var langt ifran insatta i
langdskidakning. Istallet var det skidtranaren Andreas Lundblad i klubben OK Nackhe, genom sitt
otroliga engagemang, som inspirerade mig att satsa mot toppen. Jag minns an idag det forsta
traningsprogrmmet Andreas mejlade till mig 2008. Det var sju sidor langt textdokument, proppfylld
med tips och idéer om tréning, kost och sdmn. Dokumentet symboliserar Andreas insats som coach
valdigt bra; han gar in med en inlevelse langt 6ver allas forvantningar. Mina skidresultat var inget
man direkt hojde 6gonbrynen Over innan jag traffade Andreas. Jag kom namligen sist i den enda
tavlingen jag kort. Pa bara ett ar forbattrade dock Andreas mina resultat sapass mycket att jag gick
och vann en av Gotalands storsta tdvlingar och han uppmuntrade mig att soka till skidgymnasium.
Till min stora gladje blev jag antagen till skidgymnasiet i Alvsbyn i Norrbotten 2009 och flyttade
ensam upp 130 mil norrut.

Ute pa skidtavlingar skotte Andreas bade coachning, vallning och organiserade resorna och
resultaten blev annu battre med tiden. Som bast var jag 17:e pa JSM, 11:a pa U23-SM och 2:a pa
Norrbottens storsta skidlopp Andérjan innan jag fick stipendium for att tavla fér University of
Alaska Anchorage skidteam. Efter tva i Alaska lade jag skidorna pa hyllan vid 24 ars alder. Under
mina fyra ar pa skidgymnasiet i Alvsbyn och tva ar i skidteamet i Alaska har jag blivit tranad av
manga coacher, men Andreas formaga att alltid ge det dr lilla extra &r unikt. Aven om jag inte
uppnadde min drom att bli landslagsakare gjorde Andreas allt i sin makt for att jag skulle na dit,
vilket jag ar evigt tacksam for.

Funderar du pa att anlita Andreas som coach? Isafall vill jag ge dig de varmaste
rekommendationerna att gora det.

Zackarias Toresson



